Tematika testnevelés szóbeli érettségi vizsgához
1. Az iskolai testnevelés célja, feladatai, eszközei az egészséges életmódra nevelés során. 

2. Az egészséges életmód összetevőinek értelmezése, aktív és passzív pihenés, optimális testsúly, a testi higiénia és a lelki egyensúly. 
3. Egészségkárosító szerek szervezetre gyakorolt hatásai, függőségek leküzdése. 

4. Képesség /erő, gyorsaság, állóképesség/ fejlesztés lehetőségei életkoronként, nemenként, figyelembe véve az adottságokat és egyes iskolai oktatásban tanult sportágakra jellemző sajátosságokat. A különböző képességek fejlesztésére alkalmas min. 3-3 gyakorlat ismerete.
5. Az edzettség mérésének lehetőségei, BMI, a pulzusszám alakulása a terhelésre.

6. Rendgyakorlatok szerepe az iskolai testnevelésben. Légző gyakorlatok szerepe. A bemelegítés szerepe és kritériumai. 

7. A tanult atlétikai futó, ugró és dobó versenyszámok ismerete és végrehajtásuk a versenyszámokban. Ezek összehasonlítása.

8. A női és férfi tornaszerek ismertetése, a tanult technikai elemek végrehajtásának és a legfontosabb baleset-megelőző eljárások ismertetése. A segítségnyújtás módjainak ismerete.

9. Az úszás és a vízben végzett mozgások hatása, szervezetünkre gyakorolt élettani hatása. A prevenciós és a rehabilitációs tevékenységben betöltött szerepe. 

10. Labdarúgás. (pályaméret főbb adatai, legfontosabb szabályok, a sportág kiemelkedő alakjai) 

11. Kézilabda. (pályaméret főbb adatai, legfontosabb szabályok, a sportág kiemelkedő alakjai) 

12. Kosárlabda (pályaméret főbb adatai, legfontosabb szabályok,. Lépés, megállás, indulás a sportág kiemelkedő alakjai) 

13. Röplabda. (pályaméret főbb adatai, legfontosabb szabályok, a sportág kiemelkedő alakjai) 

14. Egy választott, természetben űzhető sportág jellegzetességeinek és legfontosabb szabályainak ismertetése (sí, kerékpár, természetjárás, evezés, görkorcsolya stb.)

15. Alapvető ismeretek a táborozások előnyeiről.
