TESTNEVELES ERETTSEGI TEMAKOROK

Elméleti ismeretek
1. A magyar sportsikerek

2. A harmonikus testi fejlédés

3. Az egészséges életmaod

4. Testi képességek

5. Gimnasztika

6. Atlétika

7. Torna

8. Ritmikus gimnasztika

9. Kuizdésportok, 6nvédelem
10. Uszés

11. Testnevelési és sportjatékok
12. Természetberiizhet6 sportok
Gyakorlati ismeretek

1. Gimnasztika

2. Atlétika

2.1. Futasok

2.2. Ugrasok

2.3. Dobéasok

3. Torna

3.1. Talajtorna

3.2. Szekrényugras
3.3. Felemaskorlat

3.4. Gerenda



3.5. Ritmikus gimnasztika

3.5. Gyiirti

3.6. NyUjto

3.7. Korlat

4. Kuzdésportok, onvédelem

5. Uszas

6. Testnevelési és sportjatekok
6.1. Kézilabda

6.2. Koséarlabda

6.3. Labdarigas

6.4. Roplabda
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